
 

 

                          えんジョイ♪ 

課外へ出掛け、周囲の様々な環境に好奇心や探求心を持って関わり、生活に取り入れる力を養っていきます。また、いつも 

とは違った活動や場所で過ごすことは、五感が刺激され、心をくすぐるきっかけを作ることにも繋がります。自分の言葉で 

経験したことやそのときの思いを伝えることで、気持ちを人に伝える力や思いを分かち合う喜びを育むことができます。 

月 1回のクッキングでは、調理器具の使用方法や料理をする楽しさなどを学ぶことができます。調理する前の食材に触れる 

ことで、食への関心を持つきっかけにもなります。お友達と一緒に協力して作ることで仲間意識を持ち、「自分が作った」 

「上手にできた」という達成感や満足感が味わえ、楽しい経験に繋がっていきます。完成時には、自信に満ちた表情でした♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お菓子釣り 

子どもを成長させるには、自然の中でさまざまな感動体験を経験させることが大切になります。課外活動にて、五感をフル活

用してのびのびと活動することで、心身の健やかな成長が促されます。野外で育まれる力として、自然を大切にする心・自主

性・協調性・想像力・忍耐力があります。自然の中でたくさんの発見をしたり、試行錯誤したりする体験によって主体性や問

題解決能力も養われていきます。楽しみながら心身ともに成長できる活動は、子どもたちの笑顔も素敵です♡ 

 飛行機お～い！！ 

日応寺公園 

 
ザリガニ 

 ゲット～！ 

マスカット公園 

フルーツポンチ 

 
炭酸にラムネを 

入れると・・♪ 

 

 

BBQ 

 
まっすぐ！右！ストップ！ 

みんなの声を頼りに☆ 

 

スイカ割り 

ホットドッグ作り 

お昼ご飯にカレー作り 

アクセサリー作り ファーマーズマーケットにて ボール当て♥ 

 
良い汗をしっかり流しながら 

体を動かしました(*^^*) 
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灘崎体育館 

放課後等デイサービス 


